47 Makaron z Kurczakiem i Pomidorami

Moja siostra poprosita mnie, zebym opublikowata przepis na cos tatwego i
szybkiego do zrobienia. Prosze bardzo, siostrzyczko. Ugotowanie tego
makaronu zajeto mi mniej niz 30 minut. Mam nadzieje, ze uda Ci sie
odtworzy¢ ten przepis w domu dla dziewczynek

SKLADNIKI

500gq piersi z kurczaka

2 puszki pomidordéw z puszki (plum tomatoes)
Swiezy tymianek

Swiezy rozmaryn

oliwa z oliwek

sol

$wiezo zmielony pieprz

1 cebula

2 zabki czosnku

marynowane papryczki jalapenos (opcjonalnie)
papryka w proszku

ser parmezan

makaron, np. penne

JAK ZROBIC?

1. Umyj piersi z kurczaka i pokroj je w mate kosteczki. Przetdz kurczaka do
Sredniej miseczki. Czosnek drobno pokrdj lub przecisnij go przez praske,
dodaj do miseczki z kurczakiem. Posyp kurczaka z czosnkiem Swiezym
tymiankiem, odrobing rozmarynu, swiezo zmielonym pieprzem i pokrop oliwg
z oliwek. Wymieszaj wszystko i odstaw na 5 minut.

2. Pokréj warzywa. Cebule poszatkuj w matg kosteczke. pozostaty czosnek (1
zgbek) tez w matg kosteczke i pomidory. Pokroj rowniez ziota (jesli masz
Swieze, tymianek i rozmaryn). Pokr6j w malutkg kosteczke kilka kawatkdéw
marynowanych papryczek jalapenos (jesli chcesz, aby Twéj makaron byt
pikantny). Ewentualnie, jako substytut, mozesz uzycz marynowanej czerwonej
papryki. Wtedy sos nie bedzie ostry, a papryka doda mu ciekawego smaku.
3. Rozgrzej patelnie z odrobing oliwy z oliwek. Gdy juz sie rozgrzeje, wrzuc
kurczaka na patelnig i gotuj, caty czas mieszajgc, az bedzie gotowy.

4. Podczas, gdy kurczak gotuje sie na patelni, ugotuj makaron. Ja zawsze
nastawiam caty czajnik wrzgtku i p6zniej przelewam go do garnka. O wiele
szybciej, niz czekaé na caty garnek gorgcej wody az sie zagotuje :) Kiedy
woda w garnku zawrze, dodaj kapke oliwy i szczypte soli. Wrzué makaron do
wrzgtku i gotuj al dente (lekko twardy). Nie rozgotuj makaronu, bo po



wymieszaniu z sosem zrobi sie papka :)

5. Kiedy kurczak jest juz ugotowany, zdejmij go z patelni na miseczke. Na tg
samg patelnie, wrzué cebule z odrobing oliwy z oliwek. Mieszaj przez minute
lub dwie, az sie ‘zeszkli’ i dorzué papryke marynowang i czosnek. Kiedy
wszystko tadnie sie wymiesza, i cebulka jest tadnie zeszklona (ale nie
brgzowal!!), wrzu¢ ugotowanego kurczaka z powrotem na patelnie. Wszystko
posyp pieprzem. Gotuj, caty czas mieszajgc przez 2-3 minuty. Po tym czasie
wrzu¢ na patelnie pomidory wraz z sosem pozostatym w puszkach. Gotuj
wszystko przez okoto 5 minut, caty czas mieszajgc.

6. Dopraw sos pomidorowy do smaku. Ja dodatam troche tymianku,
rozmarynu, papryki stodkiej w proszku i troch ostrej (chciatam, zeby sos byt
lekko pikantny), sOl i pieprz. Ale wszystko zalezy od Ciebie, zalezy jakie ziota
lubisz ;)

7. Podaj sos ze $wiezo ugotowanym makaronem. Zeby danie byto jeszcze
lepsze, posyp wszystko startym parmezanem.

Smacznego!

aho



